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SWASTHYA YOGA

O SwaSthya Yoga é o nome dado a sistematizacio do Yoga Antigo. A nossa proposta € incrementar a sua
qualidade de vida, boas relacdes humanas, boa cultura, boa alimentacio e boa forma. Algumas das nossas
ferramentas sdo a reeducacio respiratéria, a administracio do stress, o melhoramento do tonus muscular e a
flexibilidade, procedimentos para o aprimoramento da descontracio emocional e da concentracio mental.

Tudo isto, em ultima instincia, visando a expansio da lucidez e autoconhecimento.

A NOSsSA CAsA

E um espaco de cultura e bem-estar. Um ambiente onde vocé poderd participar em palestras, cursos e
workshops sobre comportamento, gastronomia, etiqueta e filosofia, bem como fazer aulas de respiracio,

descontracio, meditacio, mantras, técnicas organicas e outras, tanto em grupo como em personal training.

A NOSSA REDE MUNDIAL

Centenas de escolas independentes adotam o SwaSthya Yoga em Portugal, no Brasil, Franca, Inglaterra, Itilia,

Espanha e também nos Estados Unidos (inclusive no Havai), Argentina, Chile, etc.

OSs NOSSOS INSTRUTORES

Garantimos a exceléncia técnica e profissional dos nossos instrutores, os quais sio avaliados anualmente

através de uma formacio continua.



HORARIO DE AULAS

22 3a 42 52 62 Sab Dom
07h15 PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE
Aula de Iniciantes Aula de Iniciantes
08h00 PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE
Aula de Iniciantes Aula de SwaSthya Yoga
ONLINE
09h30 Aula de Iniciantes
1 hOO PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE
0 Aula de Iniciantes Aula de Iniciantes
11h00
12h00 PRESENCIAL & ONLINE  PRESENCIAL & ONLINE | PRESENCIAL & ONLINE | PRESENCIAL & ONLINE
Aula de SwaSthya Yoga Aula de Iniciantes Aula de SwaSthya Yoga Aula de Iniciantes Cursos, Workshops e Cursos, Workshops e
13H00 PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE Formagao Profissional Formagao Profissional
Aula de Iniciantes Aula de SwaSthya Yoga Aula de SwaSthya Yoga
18h3 PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE
0 Aula de Iniciantes Aula de Iniciantes
19h00 PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE
Aula de Iniciantes Aula de SwéSthya Yoga
20h00 PRESENCIAL & ONLINE | PRESENCIAL & ONLINE PRESENCIAL & ONLINE
Aula de Iniciantes Aula de SwaSthya Yoga Aula de Iniciantes

MARCACAO DE AULAS PREFERENCIALMENTE POR SMS/WHATSAPP PARA O N- 966 852 516

MATRICULA (vitalicia, sem renovacdes periddicas) 40 €
PLANOS DE AULAS
FREQUENCIA MENSAL TRIMESTRAL SEMESTRAL
1 Aula/semana 50 € 140 € 270 €
2 Aulas/semana 75 € 215 € 420€
3 Aulas/semana 110 € 320€ 630 €
Livre-Transito 150 € 440 € 870 €
Aula Experimental 15,00 €
PLANO PERSONAL TRAINING
1 aula 50€
5 aulas 230 €
10 aulas 450 €
FORMACAO PROFISSIONAL
Mensal ‘ 150 €

ESCOLA YOGA 5 DE OUTUBRO

AVENIDA 5 DE OUTUBRO, 180 - R/CHAO EsQ. 1050-063 LISBOA
GERAL@YOGA5DEOUTUBRO.ORG

TEL. 918 760 015

WWW.YOGA5DEOUTUBRO.ORG




